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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования МБОУ «Аксеновская СОШ» составлен в 

соответствии с требованиями обновлённого федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования на основе следующих нормативно-правовых 

документов: 

- Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 года № 273 «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Приказа Министерства просвещения РФ № 286 от 31.05.2021 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

- Приказа Министерства просвещения РФ 22.01.2024 № 31«О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего 

образования»; 

- Приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования» 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования» 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

- Методические рекомендации МР 2.4.0331-23 по обеспечению оптимизации учебной нагрузки 

в общеобразовательных организациях (утв. Федеральной службой по надзору в сфере защиты 

прав потребителей и благополучия человека 10 ноября 2023 г.) 

- Уставом МБОУ «Аксеновская СОШ» 

- основной образовательной программы начального общего образования МБОУ «Аксеновская 

СОШ» (разработана в соответствии с ФОП НОО, утверждённой приказом Министерства 

Просвещения РФ №372 от 18 мая 2023 года) 

Учебный план определяет: 

1. Состав и структуру обязательных предметных областей: Русский язык и литературное 

чтение, Иностранный язык, Математика и информатика, Обществознание и естествознание 

(окружающий мир), Искусство, Технология, Физическая культура. 

2. Учебное время, отводимое на освоение предметов по классам (годам) обучения. 

3. Общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся. 

4. Формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 

материала, формировании перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план для 1 – 4 классов ориентирован на 4 – летний нормативный срок освоения 

образовательной программы начального общего образования.  Учебный план состоит из двух 



частей: обязательной части (80%) и части, формируемой участниками образовательных 

отношений (20%).   

 В учебном плане МБОУ «Аксеновская СОШ» представлены все предметные области и 

учебные предметы:  

Предметные области Учебные предметы (модули) 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 

Литературное чтение 

Иностранный язык Иностранный язык (немецкий) 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

Искусство Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология Труд (технология) 

Физическая культура Физическая культура 

Основы религиозных культур и светской 

этики  

Основы религиозных культур и светской 

этики (модуль Основы светской этики) 

 Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших  целей современного начального образования: формирование 

гражданской идентичности школьников; их приобщение к общекультурным и национальным 

ценностям, информационным технологиям; готовность к продолжению образования в основной 

школе; формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. В МБОУ «Аксеновская СОШ» языком обучения является русский язык. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для 

изучения учебных предметов. При изучении предметов не осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

 Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена 

курсом «Основы светской этики» (основание: заявлений родителей обучающихся, протокол 

общешкольного родительского собрания № ______ от ________________). Целью комплексного 

курса ОРКСЭ является формирование у обучающегося мотивации к осознанному 

нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных 

традиций многонационального народа России, а также к диалогу с представителями других 

культур и мировоззрений. 

Обязательная часть учебного плана соответствует учебному плану для начальной 

школы, реализующей обновлённый ФГОС и соответствует ФОП НОО. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  Время, отводимое на 

данную часть примерного учебного плана, использовано на введение учебного курса «В мире 

книг» (основание: заявлений родителей обучающихся, протокол общешкольного родительского 

собрания № _______ от ___________________).  

Общая трудоемкость учебного плана начального общего образования составляет 3039 

часов за 4 года обучения (согласно требованиям ФГОС НОО). 

1 класс- 33 учебные недели, 2-4 классы – 34 учебные недели. 

Трудоемкость учебного плана начального общего образования 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 



год неделя год неделя год неделя год неделя 

693 21 782 23 782 23 782 23 

Трудоемкость изучения предметов учебного плана начального общего образования 

определена в соответствии с используемыми программами: 

Обязательная часть: 

Русский язык – 675 часов за период освоения ООП НОО; 

Литературное чтение – 540 часов за период освоения ООП НОО; 

Английский язык – 204 часов за период освоения ООП НОО; 

Математика –540 часов за период освоения ООП НОО; 

Окружающий мир – 270 часов за период освоения ООП НОО; 

ОРКСЭ – 34 часа за период освоения ООП НОО; 

Музыка – 135 часов за период освоения ООП НОО; 

Изобразительное искусство – 135 часов за период освоения ООП НОО; 

Труд (технология)– 135 часов за период освоения ООП НОО; 

Физическая культура – 270 часа за период освоения ООП НОО; 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

В мире книг – 101 час за период освоения ООП НОО. 

Условия реализации учебного плана 

показатель величина 

срок освоения основной образовательной 

программы 

4 года (135 учебных недель) 

 

продолжительность учебного года 1класс – 33 уч. недели 

2-4 классы – 34 уч. недели 

учебная неделя 5 дней 

максимально допустимая аудиторная 

нагрузка 

 

1 класс- 21 часов/нед.      693 часа/год 

2 класс- 23 часа/нед.        782 часа/год 

3 класс- 23 часа/нед.        782 часа/год 

4 класс-  23 часа/нед.       782 часа/год  

количество часов учебных занятий за 4 года 

 

1 класс- 21 час/нед. 693 часа/год; 

2 класс- 23 час/нед. 782 часа/год; 

3 класс- 23 час/нед. 782 часа/год; 

4 класс- 23 час/нед. 782 часа/год;  

ИТОГО: 3039 (Минимально допустимая 

нагрузка- 2904 часов, максимально допустимая 

нагрузка- 3345 часов) 

количество уроков в день 1 класс – 4 урока, и один день в неделю 5 уроков, 

2-4 классы – не более 5 уроков 

продолжительность урока 45 минут 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-

х уроках в середине учебной недели.  

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 



- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 

3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - 

май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 

классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год. Промежуточная аттестация 

проводится во 2 - 4 классах в конце учебного года в соответствии с графиком, утверждённым 

педагогическим советом МБОУ «Аксеновская СОШ». Оценивание младших школьников в 

течение первого года обучения осуществляются в форме словесных качественных оценок на 

критериальной основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ.  

Формы проведения промежуточной аттестации. 

Годовой график распределения форм промежуточной аттестации обучающихся начального 

общего образования МБОУ «Аксеновская СОШ» 

Наименование 

учебных предметов 

Периоды освоения учебных предметов 

2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Контрольная работа Контрольная работа ВПР 

Литературное 

чтение 

Тестирование Тестирование Тестирование 

Немецкий язык Тестирование Тестирование Тестирование 

Математика Контрольная работа Контрольная работа ВПР 

Окружающий мир Контрольная работа Контрольная работа ВПР 

Музыка Контрольная работа Контрольная работа ВПР 

Изобразительное 

искусство 

Проект  Проект  Проект  

Труд (технология)  Проект Проект Проект 

Физическая 

культура 

Зачет  Зачет  Зачет  

ОРКСЭ   Проект 

В мире книг Тестирование Тестирование  

Метапредметные 

результаты 

  Комплексная работа 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и светской 
этики 

Основы религиозных культур и светской 
этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

В мире книг 1 1 1 0 

Итого 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Аксеновская средняя общеобразовательная школа " Усть-Ишимского муниципального 

района Омской области" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Курс «Разговоры о важном» 1 1 1 1 

"Шаги к успеху" 2 2 2 2 

ШСК "Олимпиец" 0.5 0.5 0.5 0.5 

Шахматный клуб "Ход конем" 0.75 0.75 0.75 0.75 

Агротехнология "Уход за домашними 
растениями", "Дела огородные" 

1 1 1 1 

"Лего-конструирование" 0.5 0.5 0.5 0.5 

Робототехника 0.5 0.5 0.5 0.5 

Шаги к успеху 0.75 0.75 0.75 0.75 

НИОУ "Мудрый совенок" 0.5 0.5 0.5 0.5 

Театральная студия "Кашка" 1 1 1 1 

Издательство школьной газеты "Мудрый 
совенок" 

0.5 0.5 0.5 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 9 9 9 9 
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